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Klasicka rekondicni a relaxacni masaz

Masdze jsou nejstarsim |éCebnym prostiedkem uZivanym jiz po tisicileti k odstranéni
bolesti, nastoleni dobré ndlady a k zotaveni svalstva. Predstavuji tedy vhodné obohaceni
péce o lidské télo a jeho zdravi.

Trdpi Vds bolesti $ije, zad, hlavy ¢i nohou?

Vyzkousejte blahoddrné masdze!

Jsou velmi prospésné a maji Fadu priznivych Géinkdl Navic se stavaji v souéasné dobé

pIné stresu a pracovniho vypéti neodmyslitelnou soucasti relaxace.

Prvni z pozitivnich G¢inkd spocivd ve zlepSeni prokrveni, tim se urychluje pFisun kysliku a
Zivin a soucasné dochdzi ke zvySenému odplavovani odpadnich ldtek zadrZovanych ve
svalech. Urychlujeme tedy celkovou regeneraci organismu. Kromé fyzického plsobeni maji
také velmi blahoddrny vliv na nasi mysl. Dochdzi k celkovému uvolnéni, odstranéni Gnavy a
stresu, ktery je v dnesni hektické dobé mnohdy pric¢inami ztuhlého a bolavého svalstva
zejména v oblasti Sije a ramen.

Pravidelnou masdzi snhiZzujeme nahromadéné napéti, staZzenym bolavym svallim navracime
zpét jejich pruznost a tim nastdva kyzend dleva. Po masdzi se citime mnohem spokojenéjsi a
pozitivnéjsi a mdme vice energie.

UGINKY KLASICKE REKONDIENT A RELAXACNE MASAZE:

na fyzické drovni uvolnéni svalli a vyladéni svalového napéti
zlep3eni Zilniho krevniho obéhu a vymény latkové

podporuje mizni obéh

protahuje pojivové tkdné kloubl

zkvalitfiuje regeneraci sil po prdci Ci jiné zatézi

zpomaluje vznik priznakd stdrnuti (napf. tvorbu vrdsek, zhorseni stavu kiiZe a podkoZi)
blahoddrné plisobi ha nervovou soustavu

ma reflexni U¢inek

na mentdlni drovni zbavuje strest a tzkosti

pomdha lépe si uvédomit télo jako celek i jeho jednotlivé Cdsti
celkové pomdha udrzovat kvalitni télesnou i dusevni kondici
prispiva k rychlému odstranéni inavy, osvézi i uklidni

Po masazi se musi hodné pit a odpocivat Il

Délka procedury: 30 minut - 90 minut
Cena: 380 K¢ - 1080 Kc
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Reflexni masaz plosek nohou

Reflexni masdz plosek nohou je velmi prijemnd a uvolriujici masdz, kterd slouzi predevsim
k uvolnéni drah a nastartovdni orgdnd. Je provddéna na chodidle a ndrtu nohou, vychdzi se
ze skuteénosti, Zze na chodidle se zobrazuje celé télo. Nohy jsou mimorddné orgdny, a
prestoZe po nich neustdle slapeme, patri nohy k nejcitlivéjsim ¢dstem naseho téla. Provddi
se nasucho a je vhodnd pro viechny, protoze chodidla jsou velice namdhané ¢dsti téla.

CHODIDLA JAKO MAPA TELA

Strana krku Strana krku
Pistél, hlava, mozek

Pistél, hlava. mozek
I -Mozek o) B |

Y -Hypofyza
O&i udi_ Hrdlo, krk, 8titna 3aza —
5 Plice, hrudnik £
Rameno Stitna 2laza a oblast pridusek Rameno
Pa
" Bramce, Solami pleten —
Jatra Zaludek \
Ziutovy méchyt _ Nadiedvinky — Slezina
Gt _Shnwka —

LINIE PASU , : Pater - LINIE PASU
Ledviny - o Tl Ledviny
Tradnk—H |==— -

_' ™ - Mocova trubice - b
Tenké stfevo
e — Moovy méchyl
Sedaci oblast Kfizova kost. kostré
LEVE CHODIDLO PRAVE CHODIDLO

MasdZz podporuje funkci orgdnt, pomdhd odstranit stres, uvolfiuje celé télo a doddvd
energii. Tato masdz muze byt velmi G¢innou metodou prevence, obzvldsté pro problémy
vyvolané chybnou funkci vnitrfnich orgdnu &i nerovnovdhou v téle. Vhodnd je pri blokaci
kréni pdtefe, utlumeni bolesti hlavy, zad, plotének a kloubl, na potlaeni zdnétu, ddle
povzbuzuje imunitni systém a pomdhad télu pri skolioze, alergiich, detoxikaci téla a slouZzi
jako podpora lymfatické drendze.

Macékdnim nebo naopak hlazenim reflexnich plosek ddvd zjistit priinu Fady problémd,
protoze pri poruse funkce orgdnu dochdzi ke zméné citlivosti, bolesti, i v prislusné
projekéni oblasti plosce nohy. Ndslednou masdzi a jemnym tlakem na spodni ¢dstku nohy Ize
zjisténi problémy vyrazné zmirnit nebo i odstranit. OSetrenim se télo stdvd odolnéjsi,
vyrovnanéjsi a tak pomdhd udrzovat dusevni a fyzickou harmonii.
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Uéinky terapie dosdhla v léEbé:

Neplodnosti
Migrény

Bolesti zad
Bolesti kloubli
Poruchy spdnku
Pourazovych stavd
Zazivacich potizi

Reakce na reflexni masdz byva dvoji. Bud' odchdzite plni eldnu a energie nebo se budete
citit presné opachné. I tato negativni reakce je vSak v porddku. Znamend totiz, Ze se Vase
orgdny ,probudily ze spdnku,, a zacali se regenerovat. Neprijemnd reakce viak netrva
dlouho, proto ji nepotlaujte. Po jejim odeznéni se budete citit mnohem ,,zdravéji,, .

Co patri mezi reakce na lécbu?

Unava

Ryma

Nespavost

Bolest zubl

U Zen vytok

Docasné zhorseni bolesti pater po predchozim zlepSeni
KoZni vyrdzka

Psychické rozpolozeni

Zvysenad potivost

Masdz se neprovddi pri vysoké teploté, trombéze hlubokych Zil, po pooperaénim stavu, pri
uzivani 1€kl na poruchu Cinnosti §titné Zldzy, hypertenzi nebo na epilepsii, artritidé, po
transplantaci orgdnt, v t€hotenstvi a pri plisfiovém onemochéni.

Po masazi se musi hodné pit a odpocivatill

Délka procedury: 30 minut
Cena: 380 Kc
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MasdZ obliceje a dekoltu bambusovymi
tycemi

Masdz obli¢eje a dekoltu bambusovymi tyéemi je exklusivni technikou, kterd ma uvolrujici,
uklidfiujici, obnovujici a drendzni vlastnosti. Tato silné plsobici masdz s vyraznou bio
stimulaci a obnovujici charakteristikou je uréena jak na obli¢ej, tak i na télo.

Bambusovd masdz patri k novinkdm ve svété wellness a relaxace.

Tato masaz ma kosmetické Gcinky v oblasti obliceje (odstraruje tzv. druhou bradu,
drendzuje oblicej). BEhem masdze se na pokozku aplikuje tuhy BIO kokosovy olej, ktery se

vvvvv

Po masazi se musi hodné pit a odpocivat Il

Délka procedury: 30 minut
Cena: 380 Kc
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Bambusova masadz

Bambusovd masdz patii k novinkdm ve svété wellness a relaxace. Tato masdz je velice
d¢innd a prijemnd procedura, kterd md vynikajici uvolfiujici, zklidiujici, reflexni a
lymfatické vlastnosti. Funguje podobné jako
lymfaticka masdz. Pri bambusové masdzi se pouziva
bambusové tyle rlznych velikosti uréenych pro
dané partie téla a bambusovy olej.

Je vhodnd jak pro muze, zejména pro sportovce
nebot’ stimuluje nervovd svalova vldkna, tak i pro
Zeny, které uvitaji jeji blahoddrny vliv zejména na
... celulitidu a otoky.

\\ Nt i

Masdz odstrafiuje bolesti pdtere, uvolfiuje napéti a ztuhlost svald. Md kosmetické da&inky i
v oblasti obliceje (odstrafiuje tzv. druhou bradu, drendzuje obli¢ej). PokoZka je po této
masdzi pruznéjsi, heb&i a zdrivéjsi. Pri této masdzi se masiruje celé télo, véetné obliceje.

Pri bambusové masdzi se pracuje s tlakem a danym typem bambusové tyle, které jsou
nahraté na prijemnou teplotu. Spojenim této masdze a BIO olej, které se pri masdzi
pouZivaji, zazijete Uzasnou techniku:

MasdZ neni vhodna:
e Pro velmi $tihlé osoby
o Pri krecovych zilach
eV téhotenstvi
e Pri zaludelnich potiZi
e Pri zdnétech
e PFi srdecnich problémech

Po masazi se musi odpocivat !l

Délka procedury: 90 minut
Cena: 1050 K¢
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Reflexni lymfaticka terapie

Reflexni lymfatickd terapie vyrazné pomdhd k regeneraci téla a velmi efektivné odstrafiuje

stres. Pri reflexni lymfatické terapii se pracuje na ndrtech a na ploskdch chodidel, a to
velice jemnym zplsobem. Reflexni lymfatickd terapie vznikla propojenim poznatki
z manudlni lymfatické masdze a reflexni terapie chodidel. Reflexni lymfatickd terapie se
snaZi povzbuzovat lymfaticky obéhovy systém jemnym plsobenim na konkrétni mista na
spodni strané chodidel.

a0
€ \3 Rt

/
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Pozitivni Gcinky: Kontraindikace:
e Zilni a lymfatické otoky e Vysoky krevni tlak
e Prevence bércovych vredi e Onemochéni jater, ledvin
o Detoxikace organismu e Implantdaty:prsni, oéni, srdecni, kycelni
e ZvySeni imunity e Naddorové onemochéni
e Odstranovani celulitidy e Vir. Onemocnéni, kireové Zily oblasti
nartu

e Téhotenstvi

v

POZOR: Na tuto masaz byva silnd reakce a to hlavné Gnava, bolest hlavy, Zizen,
zvySené vyluCovani moCi, nosni dutiny, strev..

Je dileZité si po masaZi naplanovat odpoinek a hodné pit, Z24dnd zvySend namahal

Délka procedury: 45 minut
Cena: 555 K¢
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MasdZ horkymi ldvovymi kameny

je technika stard jako lidstvo samo. V8echny ddvné civilizace vech svétadilt znaly jiZ
pred mnoha tisici lety zdzraéné plsobeni sopedného kamene. Terapie horkymi kameny
spojuje silu tFi elementl - zemé, ohné a vody. Horké i studené kameny se pouZivaly k
léCeni v dobé antiky, v Cing, Indii, Mezopotdmii, mezi jihoamerickymi i
severoamerickymi Indidny &i na Havaji. Jako mnoho jinych zkuSenosti a poznatkil i
toto uméni lékarl a Iéiteld ddvnych kultur je dnes pFijimdno moderni civilizaci.
Soulasny svét znovu objevuje jednu z nejucinnéjsich masdzi a zdzracné teplo
lavovych kamend je stdle oblibenéjsi.

Neexistuje jind masdz, kterd dokdze navodit takové pocity jako prdvé masaz horkymi kameny.

MasdZe lavovymi kameny jsou jednim z nejprijemnéjSich zplisobli masdaZi, které
miZete zaZit.

Masdz s lavovymi kameny naprosto prekondva klasické masdze svymi Gcinky na télo i
dusi. Zazijete pocit naprostého uvolnéni a harmonie, zcela zapomenete na okolni svét a
vSedni starosti kolem sebe.

Jde jednou z nejlepsich terapii k odstranéni stresu a vnitfniho neklidu. Predstavte si
prijemné teplo prichdzejici z vulkanickych kament do kazdé &dsti vadeho téla.
Nddherné si odpolinete a jesté dlouho po masdzi budete citit blahoddrné uvolriujici
teplo.

Jak masdZe probihaji:

Ldvové kameny se nhahFivaji ve vodni Idzni na teplotu 55 stupfil. Postupné se zahfdté kameny
poklddaji na vybrané body na zddech. Pak ndsleduje specidlni jemnd masdz nohou a zad rukou i
kameny. MasdZz kameny se proklddd prvky klasické masdZe. Ke zvyseni efektu Ize pouZit riizné
prirodni vonné oleje. Kameny se vklddaji do rukou, na plosky nohy, mezi prsty. Je dobré s
terapeutem komunikovat, sdélovat své pocity, upozornit, pokud by teplota kamenl nebyla
prijemnd - citlivost pokoZky je velmi individudIni. Masdz lavovymi kameny je vybornou relaxaci.
Teplo sdlajici z hladkého kamene prostupuje do organizmu aZz 3 cm hluboko. Ovliviiuje
fyziologické procesy, uvolfiuje, odstrariuje nervozitu a stres, nespavost a dalsi problémy,
které souviseji s vysokymi ndroky na psychiku. Prindsi celkové uklidnéni, nesmirné slastné
pocity bezpeci, kdy starosti a stresy samovolné odplyvaji. Na télesné drovni pomdhd teplo z
kamenl uvolfiovat ztuhlé svaly, bloky, kfede. Ulevi od bolesti v kloubech, reguluje trdveni a
zrychluje metabolismus. Odplavuje Skodlivé ldatky z tkdni, napomdhd ke sprdvné funkci
lymfatického systému, jater ledvin. Mimorddné silné jsou kosmetické Gcinky, masdz zvlaéni
pokoZku, teplo otevie péry. Blahoddrnym vlivem na lymfaticky systém plisobi ldvové kameny
proti celulitidé. Na drovni energetické harmonizuje funkce Caker (energetickych center) i
merididnd (energetickych drah), navozuje meditaéni stav. Pocity a Géinky vydrZi po nékolik
dnl.



Hotel

C2MESIT

Po ukonéeni masdzZe je dobré nevstdvat, zlstat nékolik minut v klidu na lehdtku. Masdz
lavovymi kameny je vyrazné intenzivnéjsi nez klasickd masdz a ¢lovék po néjakou dobu
absolutné uvolnény az maldtny. Alespoii hodinu po masdzi, nejlépe po cely zbytek dne,
se nedoporuéuje fyzickd ndmaha, Fizeni auta a dalsi psychicky a fyzicky ndroéné
¢innosti.

DiileZity je dostateény prisun tekutin, nejlépe neperlivé vody nebo zeleného &aje.
Nedoporuuje se kava a alkohol.

Hlavni zdravotni dcinky HOT STONES - masdZe lavovymi kameny:

o Stimuluje krevni obéh a lymfaticky systém

e Hluboce relaxuje a harmonizuje organizmus

o Postupné prohriva celé télo

e Pomdha detoxikaci organismu

e Harmonizuje energii v téle

e Posiluje pamét’ a zlepSuje koncentraci

o Zlepsuje funkce nervového systému, odstrariuje psychické potize, neurdzy, deprese

e Urychluje metabolismus a reguluje zadrzovani tekutin v téle

e Upravuje potiZe s trdvenim a pribyvanim na vdze

e Zmirnuje klimakterické obtize

o Posiluje imunitni systém

e Pomdhd pFi potiZich pohybového apardtu, bolestech zad, $ije a kloubd, revma,
artrézdch

e Vynikajici regenerace po zdtézi, sportovnich vykonech

Masaz lavovymi kameny je doporucovana vsem kdo maji problémy se spankem,
nesoustredénosti, neschopnosti se uvolnit, a také podnikateldm.

Po masazi se musi hodné pit a odpocivatill

Délka procedury: 60 minut
Cena: 780 K¢
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Medova detoxikacni masaz

Medovd masdz ma silné detoxikacni GCinky a také obnovuje prirozenou detoxikacni
schopnost organismu.

Jako mnoho alternativnich zplsobi Ié¢eni pochdzi masdZz medem z Ruska. Je to vysoce
Ucinnd metoda, pri které za pomoci medu nandseného na zdda vysdvdme z hloubi
télesnych tkdni staré sSkodliviny, usazeniny a jedy, které se v téle c¢lovéka
nashromdzdili v pribéhu Zivota plsobenim Zivotniho prostfedi, potravy, Iéki. Tyto
Skodliviny se v prubéhu masdZe vyluCuji v podobé gumovitych vyméskid na
problémovych (¢asto bolavych) mistech zad.

Na zddech se nachdzi mnoZstvi reflexnich zén orgdnt téla. Pomoci medové masdze na
téchto zéndch se prislusné orgdny stimuluji a Skodliviny se pomoci masdzi postupné
vyluéuji, coZ pFi onemocnéni téchto orgdnt ndsledné prispivd k jejich Ié€eni.

Medovd masdz ma silné detoxikacni icinky a také obnovuje prirozenou detoxikalni
schopnost organismu. Je proto také vhodnd pri velkém poctu civilizanich chorob,
které souviseji s usazovdnim $kodlivin a jedu v naSem téle, v dlsledku ¢ehoZ se hrouti
nas imunitni systém.

Pomoci medové masdze pomdhdme organismu skrz zdda Skodliviny vyluCovat, ¢imz
pomdhdme télu k odlehleni a uzdraveni. Cim vice Skodlivin se télo zbavi, tim vétsi je

Sance k ulevé a uzdraveni.

Jako u mnoha alternativhich metod |éleni mlZe dojit i pFi masdzi medem ke
zddnlivému zhoreni stavu. Je to zplsobeno tim, Ze alternativni metody se nezaméruji
pouze na ten ktery lokdlni problém (napf. zuby, nos, stieva...), ale pojimaji organizmus
jako celek. KdyZ onemocni nékterd ¢dst, je to problém celého systému, v némz jako
prvni selhdva jeho nejslabsi ¢ldnek.

11
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Medové masdZe pomdhaji pri:
e PotiZi krevniho obéhu
o Alergiich (pozor INE! na véeli produkty)
e Revmatickych onemocnéni svalti a kloubd
e Artréze
e Zalude&nich a stievnich poruch
e Plisfiovych onemocnéni strev, pokozky &i orgdni
o Chronické rymé a chorob vedlejsich dutin
e Chronickém tGnavovém syndromu
e Bolesti hlavy
e Nervovych poruch vieho druhu
e Potizi s usindnim a nespavosti
e Viytoku a menstruacnich potiZi
o Depresi
e VSech stavi slabosti podminénych stdrim
e Pri zpomaleném uzdravovani po tézkych chorobdch
e Ochabovani vitality a vykonnosti
o Jaternich chorob
o Funk¢nich poruch slinivky brisni
e Slabosti ledvin
e Poruch potence a neplodnosti
e Po operacich a dal$ich zdravotnich problémech

Neprovadi se: cukrovka, alergie na med, vysoky krevni tlak

Pfed i po masazi je duleZité vypit hodné tekutin Il

Délka procedury: 30 minut
Cena: 410 Kc

12
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Peeling

Doporuujeme pri zahdjeni letni sezony na plazi - plet’ je po odstranéni
odumrelych bunék pokozky, prokrvend, lépe se odbourava celulitida a télo se
mnohem |épe opaluje.

Peeling téla zjemfiuje plet’, zlepSuje pronikdni aktivnich ldtek do kiZe diky odstranéni
mrivych bunék a necistot, pomdhad stimulovat krevni obéh a obnovu bunék. Peeling téla
je proto zdkladni a zdroven pripravnou fdazi v péci o télo. Peeling se provadi pomoci
jemnych morskych minerdlnich krystall, které detoxikuji, procidt'uji koZni tkdn a
plsobi proti celulitidé. Po peelingu bude Vase plet’ jemnd a svéZi.

Nabizime:

Citrusovy peeling - po fomto peelingu bude vase pokoZka jemnd, hladkd, prokrvend a
bude vonét po citronech. Jemnd zrnitost soli zarucuje prijemnou masdz a odstranéni
staré pokozky. Podporuje latkovou vyménu.

Aloe vera peeling - jemny peeling s morskou soli a vytazky z Aloe Vera zjemni vasi
pokoZzku a napomize cirkulaci a stimulaci pFirozenych funkci pokoZky. Vase pokozka
bude neuvéritelné jemnd, naprosto regenerovand a hebkd na dotek. Napomdhd ke
znovuziskdni mladistvému vzhledu. Pred opalovdnim - zajisti jasnéjsi a déle trvajici
opdleni. Po opalovdni - velmi rychle eliminuje nevzhledny efekt po opdleni.

Kokosovy peeling - Nezaménitelné aroma kokosu je z Fady nejlepsi z peelingtl celého
téla, navic s podmanivou vini dalekych krajin. Peeling odstrariuje staré seschlé Supinky
staré kliZze, otevird kozni péry, jimiz pak Ziviny z kokosu pronikaji do pokoZky. Ddle
peeling pokoZzku prokrvuje, tim pomdhd odstrariovat celulitidu.

Délka procedury: 30 minut
Cena: 400 Kc
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Cokolddovy zdbal

Cokolddové zdbaly jsou v souéasné dob& povazovdny za nezbytnou souldst novych
kosmetickych oSetreni, jako je celulitida a zpevnéni pokozky pro zlepSeni celé siluety
téla. Tato metoda vzbuzuje potéSeni a poZitek, ktery plisobi na nase smysly a na
celkovou harmonii mezi t&lem a mysli. Cokoldda zvih&uje, vyZivuje a omlazuje pokozku.
Zbavuje plet’ vrdsek, seschlé kiZe a vraci ji jeji jemnost. Zdroveri vyluCuje toxiny
z téla, podporuje bunécnou obnovu, zlepsuje krevni obéh, posiluje cévni stény,
zpomaluje bunééné stdrnuti, zvysuje elasticnost pleti a vyvoldva uvolfiujici pocit.

Cokoldda podporuje tvorbu endorfindi - prirozenych ldtek §tésti, zplisobujicich pocit
pohody a podporujicich §tépeni tukl coZ je velmi dlleZity mechanismus pro uvolfiovdni
tuka.

Obsahuje kofein a polyfenoly ziskané z kakaa.

Tento télovy zdbal splyvd s pokoZzkou, aby pomohl:
o Zlepsit a vytvarovat siluetu
o Zlepsit vzhled , pomerancové kiize,,
e Hydratovat a zjemnit pokozku
e Dodat pleti energii a vitalitu

Cokoldda je vmédé. Sladkd slozka s hydrata&nim, regeneraénim a anticelulitickym
dcinkem se stala cenénou kosmetickou latkou.

Po zdbalu se musi hodné pit a odpocivat Il

Délka procedury: 30 minut
Cena: 400 Kc
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Skoricovy zdbal

Proc skoricovy zdbal?

e (bytek na objemu

o detoxikace organismu, procisténi organismu

o celkové zlepseni vzhledu pokoZky postizené celulitidou

o vysledkem je stdly a rovnomérny tlak na vSechny oSetiované Cdsti téla. Tlak, ktery
vyviji félie zvenku, zplsobuje ndrdst vnitfniho tlaku v mezibunééném prostoru. Timto
jsou lymfatické a krevni cévy pripraveny odvddét prebytecné tekutiny spolu se
zplodinami latkové vymény.

Priprava na skoricovy zdbal

Pred procedurou i béhem celé kiry dbdme na dostatelny prijem tekutin. Klientka by
méla v den procedury vypit postupné dva az tri litry vody, aby se mohly tyto zplodiny z
organismu Uspésné vyluCovat. Nedostatek tekutin ve vazivu se miuZe podepsat na
vysledku. Kdyz do pracky nenalijete vodu, prddlo se nevypere.

Skoricové zdbaly a jejich pribéh

Skoricovy zdbal se sklada ze dvou etap: pripravné fdze (nandseni skoricového krému) a
vlastni terapie (tlakovd banddz). Prvni fdze spoCiva v nandseni specidlniho skoricového
krému, ktery obsahuje aktivni latky, jako jsou vytaZky z breét'anu, liskovych ofecht ¢i
zdzvorovy a skoricovy olej. Pravé skorice v pripravku dominuje natolik, Ze se zdbalu
Casto rikda skoricovy. Ale pozor, pod timto ndzvem se proddvda dost lacinych
napodobenin. Nenechte se tedy zldkat vyhodnou cenou: (¢inek krému nespoclivd jen v
jeho vani. Ba naopak, neopatrné ddvkovdni skoFicového krému mize zplsobit alergii.

Aplikace skoricového krému

Skoricovy krém md dva dkoly: zlepSit bunéény metabolismus (spalovdni tukovych
zdsob) a podporit krevni obéh (a tak stimulovat odvod toxickych ldtek). Skoricovy
krém sdm o sobé nemize zpusobit Zddny (bytek tuku nebo zlep$eni vzhledu pokoZzky.
Je totiz treba, aby toxiny a odpadni latky z bunék byly odvedeny z téla systémem,
ktery je k fomu uréeny to zajist'uje druhd etapa techniky, banddz.
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Bez banddzZe jako by skoricovy zdbal nebyl

Banddz se provddi pomoci félie. Vysledkem je stejny rovnomérny tlak na vSechny
odetfované Edsti téla. Tlak, ktery félie vyviji zvenéi, zplsobuje ndrist vnitfniho tlaku
v mezi bunécném prostoru. Lymfatické a krevni cévy jsou pripraveny odvadét
prebytecnou tekutinu spolu se zplodinami procesu Idtkové vymény. Takto putuji
toxické ldtky aZ do orgdnt, kterymi jsou vylou€eny z téla ven.

Kontraindikace
e téhotenstvi
o krecové Zily
e pri ledvinové nedostatenosti (zvySeny prijem a odvod tekutin predstavuje zdatéz na
vylu¢ovaci systém),
e pri mokvajicich dermatdzdch,
e pri otevirenych randch v misté zdbalu,
e pri akutnim nebezpeéi tromboembolie - kireCové Zily

Délka procedury: 30 minut
Cena: 400 Kc
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Raselinovy zdbal

Teplo, relaxace, tradice, skvély U¢inek. Jsou jednou z forem teplolécby. Jejich
prednosti je vyuziti prirodniho léCivého zdroje. Raselina je |éCebny prostredek
provéPeny staletimi, koupele a zdbaly se pouZivaly jiz ve starém Recku. Tradi&ni
lazeriska procedura vyuzivajici osvédceného tepla.

Radelinové zdbaly jsou vyborné k 1é¢bé bolesti zad a kloubl. Zlep3uje se tim kiiZe a
podkoZi, dochdzi k hlubokému prohfdti a zplisobuje relaxaci svald a uvolnéni vazivové
tkdne, coz znalné zvysuje efekt ndsledné fyzioterapie nebo masdze.

Jednordzové raselinové zdbaly jsou Setrnéjsi variantou celkovych raselinovych zdbald,
kdy pacientovi oSetfujeme pouze postizené misto, na které aplikujeme tento
raselinovy zdbal a ndsledné nosi¢ tepla, ktery je zahrdaty na cca 60°C zhruba na 15-20
minut. Jednordzovy raselinovy obklad se sklddd z 3-4 mm vrstvy raselinové smési mezi
dvéma foliemi, z nichZ je jedna prostupnd latka (vlies). Priklada se vzdy propustnou
vrstvou (vlies) na pacienta, pri¢emz na druhé strané je ohrdty nosi¢ tepla, ktery se na
zacatku postupné prohriva ve vodni Idzni a ddle udrzuje pozadovanou teplotu obkladu.
Postupnym uvolfiovdnim tepla pres JRZ se zabrdni tepelnému Soku. Klient nebyva
znecistén od radeliny, pokud dojde k malému znecisténi lehce se da otfit hygienickym
ubrouskem. Jeden jednordzovy raselinovy zdbal se doporucuje aplikovat 1 x denné, je
pIné hygienicky, jelikoz se pouZivd jednordzoveé.

Nejcastéji jej pouzivame v kombinaci s klasickou masazi nebo samostatné

Thermofyzikadlni efekt

Jednim z hlavnich efektl radeliny je jeji tepelny efekt, kdy teplo, ziskané ohratim, se
$iFi zarenim, prevodem a vedenim. Ve srovndni s tepelnou kapacitou vody je tepelnd
setrvacnost raseliny 1,5x del$i, coZ podporuje vyrazny, hluboce plsobici tepelny efekt
se zvySenim lokdlIniho prokrveni organizmu jako komplexni reakce. Specidlni Gpravou
radeliny se podarilo tepelnou setrvacnost ddle prodlouzit o 20%.
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Biochemicky efekt
Soucdsti raseliny jsou také produkty humifikaéniho procesu (huminové kyseliny).
Raselina patri mezi peloidy, obsahuje velké mnozstvi minerdlnich a organickych ldtek.

Kdy je vhodné raselinové zdabaly pouzit

bolesti kloubll a pdtere

subakutni a chronické stavy revmatického a traumatického plivodu
artrozy

svalové kontraktury

celulitidu, obezitu

vhodné pro zvyseni lokdlniho prokrveni

choroby pohybového systému, degenerativniho a Grazového plivodu
obéhové, metabolické, nervové a gynekologické choroby

Kontraindikace pro teply zdbal

horecnatych a infekénich onemocnéni

akutni zdnét mocovych cest

tézkych onemocnéni srdce a krevniho obéhu
téhotenstvi (s aplikaci podél patere)

1€23i zdnétlivd a jind akutni onemocnéni kuze

vysoce zdnétlivém revmatismu a zdnétlivych procest
alergie na obsah zdbalu

poranéni a infekcich pokozky, krvdceni

otoky, precitlivélost na teplo

pokud neurci lékar jinak

Délka procedury: 30 minut
Cena: 400 Kc
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Cokolddovd terapie

Vyjimecnost Cokolddy byla zndma jiz pred vice jak 2000 lety. Tehdy se védélo, Ze
doddvd télu pocit dobré ndlady a vyrazné omlazuje pokozku. Dnes jiz vime ¢im je to
zplisobeno. Cokoldda omlazuje pokozku. Dnes jiz vime &im je
to zplisobeno. Cokoldda obsahuje mnoho uZiteénych prvké
pro lidsky organismus. Pojd'me se podivat na nékteré z nich:
kakao zabrariuje pronikdni volnych radikdla. Je harmonizujici
a jemné stimulujici. Teobromin obsaZeny v kakau ptsobi
podobné jako kofein, ale ne tak silné, pisobi na cévni
zakonéeni v kiiZzi a aktivuje ldtkovou vyménu. Cokoldda
dokdze stimulovat v mozku tvorbu dopaminu a uvolfiovat
endorfiny a serotonin, zdroje $tésti. Diky ¢ okoldadové masazi
Ci zdbalu, télo pres pokozku vstrebdvda vitaminy,
aminokyseliny, minerdly, antioxidanty. Md priznivy vliv na
Cinnost srdce a detoxikaci, odplaveni nezddoucich a
toxickych latek.

Po takové masazi se Clovek citi svéze a uvolnéné. Cokoldda zajisti skvély vzhled a péci
o pokoZku, pokoZka bude svézi a krdsnd, svaly uvolnéné a odpolaté. Viné ¢okolddy
bude jen trresnic¢kou na dortu, vitejte ve svété luxusni péce....

Cokolddovd terapie je krdlovnou relaxainich masdi. Nejprve je Vase t&lo
oSetreno kokosovym peelingem, pri kterém dojde k odstranéni povrchovych nedistot
pokozky, nato je celé télo promasirovdno specidlnimi tahy kokosovym olejem a az poté
100% Ccokolddou. Na zdvér celé procedury a pro dokonalé oSetreni pokoZzky je
proveden zdbal z ¢okolddy.

Cokolddovd masdz pomoci té spravné Eokolddy md silné antibiotické G&inky, takze mizf
pupinky, akné. Je vybornd na vyhlazeni a zkrdsleni pokozky, celulitidy, ziskdni dobré
ndlady, odplaveni toxickych ldtek a uvolnéni ztuhlych svall. Samozfejmé velmi
detoxikuje a doplfiuje kizi o spousty cennych latek.

Pozitivni dcinky:
e Podporuje odplavovadni toxickych ldatek z téla
e VyZivuje a omlazuje pokozku
e Zbavuje plet’ vrdsek a suché kiiZze a havraci ji jemnost a pruznost
o Uginné bojuje s celulitidou, striemi a celkové pomdhd formovat postavu
e Plsobi také na tvorbu hormonii radosti (endorfiny, serotonin)
e Vybornd k odstranéni deprese a stresu

19



Hotel

C2MESIT

MasdZ rozhodné neprovdadime:

V pripadé zdnétlivych, infekénich a horecnatych onemocnéni

V pripadé poziti omamnych ldtek alkoholu

V pFipadé koZnich probléml v masirované oblasti

V pripadé poskozeni svalu nebo kosterniho systému

V pripadé celkového vyCerpdni (nddory, aterosklerotické stavy, pri selhdvani zivotné
dilezitych orgdnt)

Hemofilie, leukemie

V pripadé onemocnéni dutiny brisni spojené se zdnéty (slepé strevo, zlunik) nebo
krvaceni (Zaludecni vired apod.)

Akutni psychéza

Bezprostredné po jidle

Poranéni dutiny brisni

Po terapii se musi hodné pit a odpoCivat !l

Délka procedury: 90 minut
Cena: 1180 K¢
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Ritual Matamanoa

FidZijskd masdz horkymi lasturami - Evropskad novinka
Prohrivd a regeneruje svalstvo, uvolriuje fyzické a psychické napéti

» Hloubkovd regeneracni masaz celého téla horkymi lasturami
» Hydratace pokoZky prvottidnimi kokosovymi oleji

Masdze horkymi morskymi lasturami jsou v Evropé Uplnou novinkou. Spojuji v sobé
|é¢ebny Gcinek cileného prohFivdni a intuitivni energetické masdze. DileZitym prvkem
celé terapie jsou nepretrzité hrejici morské lastury a plynuly pohyb napodobujici hru

Kontraindikace:

vin na morském pobrezi.

Vysoky krevni tlak
Onemocnéni srdce
Téhotné Zeny
Precitlivélost na teplo

Extremni obezita

NN

Masdz je dynamickd, vhodnad i pro muze.

Délka procedury: 60 minut
Cena: 950 Kc
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Ritual Rotuma

Chladivy zdbal pro dehydrovanou a sluncem spdlenou pokozku. Mozno vyuzit téz jako
regeneralni zdbal pri problémech s lupenkou ¢i ekzémem.

o krémovy peeling celého téla (pouze pri bézném opdlent)
o Aplikace regeneracniho gelu

e Zdbal

e Prikldddni chladivych kaminkd na obli¢e;.

Za studena lisované makadamové orisky, panensky kokosovy olej, vytazky z Aloe Vera
a tropické mulenky vytvdri pro pokozku dokonaly lécebny a revitalizaéni koktejl.
Revitalizuje a do hloubky hydratuje sluncem namdhanou pokoZzku. Ochladi télo a
oblicej v letnich vedrech.

Zdbal doporucujeme pri spdleni sluncem, hmyzich bodnutich, podrdzdéni pokozky od
travy nebo holeni.

Kontraindikace:
e Nedoporuéujeme pro osoby s alergii na orechy
e Téhotné Zzeny

Délka procedury: 60 minut
Cena: 950 Kc
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Fiji ritual

Hluboce hydratuje a vyZivuje pokozku vitaminy A, B, Ca E
Hloubkové vycisti péry a odstrani vrchni vrstvy staré pokozky.
Zlepsi prokrveni pokoZky a pFispivd k vylu€ovdni toxind z téla.
Zlepsi elasticitu pokoZzky posilenim pojivové tkdné a navrdceni mladistvého vzhledu.

Ritudl obsahuje:
o Kokosovy krémovy peeling celého téla
o Celotélovy zdbal z tropického madsla
e Prikldddni horkych kament
o Osetreni vlast a pokoZzky hlavy exotickym olejem (zdleZi na klientovi)

Kontraindikace:
e Onemochéni srdce a cév
e Téhotné Zzeny

Délka procedury: 60 minut
Cena: 950 Kc
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Pedikura

Nohy nds nosi cely Zivot, a ne vzdy je to lehky Ukol. Pfes den vézi v botdach mnoho
hodin, ve€er pak byvaji nateklé, boli, v noci se dostavuji krrece.

Pedikdra je proto velice dileZitd, ale je$té je mnoho lidi, kteFi
tuto péci podceniuji a berou ji jen jako nepodstatnou ¢dst péce o
télo. Zapominaji na to, Ze nohy pro nds pracuji kazdy den a proto
si pé¢i zaslouZi. Pedikdra je odetfeni kize a nehtl na nohou. PFi
pedikire je na ploskdch nohou odstrafiovdna zrohovatéld kize,
puchyre, kuri oka, otlateniny a mozoly. Provddi se i oSetreni
nehtd. Pé¢e o nohy je patrnéjsi u starsich lidi a vétsinou u zen. U
mlad$i generace se s vétsi péli setkdvdme spiSe u povoldni, pri
nichz jsou nohy vice namdhdny, napt. u servirek, kadernic,
prodavacek.

Mokra pedikdra je procedura, pfi které se nohy standardné
pred oSetrenim namdci do teplé koupele s vonnou soli (asi 15 minut), kterd podporuje uvolnéni
nohou a zmékéeni kiZe. Poté nohy osusime, desinfikujeme a skalpelem odstranime ztvrdlou a
zrohovatélou kdzi. Vycistime nehtové valy a odstranime nadbyteénou kiZi¢ku kolem nehtd,
ostrihdme a dopilujeme je do poZzadovaného tvaru. Pemzou vyhladime oSettenou plosku nohy a
muiZeme provést masdZ nohy.

Rady pedikérky, jak pecovat o nohy:
Starejte se o své nohy denné. Pri myti se snazte dostat viude, i mezi prsty a pod
nehty.

e Po koupeli nohy dobre osuste. Snazte se dostat i mezi prsty. Vlhké nohy jsou Zivnou
pldou pro bakterie a pach.

o Zabrarite vzniku suché a popraskané kiiZze na nohou tim, Ze pfed spanim vmasirujete do
pokoZky na nohou kvalitni plet'ovy krém nebo mléko.

e Denné noste Cisté punCochy a ponozky.

e Nehty u nohou stfihejte rovné napri¢, abyste zabrdnili vzniku zarostlych nehtd. Po
ostrihdni obruste okraje neht pilni¢kem.

o Kazdy den kontrolujte, zda nemdte na nohdch puchyre, kuri oka, mozoly, otekld mista ¢i
jiné problémy. Pokud ano, okamzité je osetrete. Trocha prevence je lepsi, nez pracna
dodatelnd péce.

e Stridejte obuv. Striddni obuvi umozriuje, aby UpIné vyschly a vrdtily se do normdlniho
tvaru. Vydrzi tak déle a Vase nohy tak budou zdravéjsi.

Délka procedury: 45 minut - 60 minut
Cena: 420 Kc
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Manikdra

Krdsné a upravené ruce jsou zdkladem nejen pro kazdou Zenu, ale v dnesni dobé i pro
muZze. Vypovidaji o stavu naseho zdravi a osobni peélivosti. Rukou si v§imdme témér
automaticky, protoze je lidé Casto pouzivaji ke gestikulaci.

I kdyZ vdm genetika nenadélila ukdzkové nehty, miiZzete je mit. Po Gpravé nehtl se vdm
zvedne sebevédomi a zvyrazni se vase osobnost.

Vs osobni styl se promitd nejen do oblékdni, li¢eni, ale i do dpravy nehtt. Kazdd Zena
si mlZze zvolit presné takovy styl, ktery ji vyhovuje a sedi. MiZe si zvolit materidl a
délku nehtd, tvar nehtu, styl dpravy a samoziejmé barvu findlniho nalakovdni a
dopInéni ozdobami).

Klasicka neboli mokrda manikdra je zdkladni péci o Vase ruce. Prinese Vdm nejen
oddech a relaxaci, ale také uspokojivy pocit, ze jste pro své nehty udélali maximum.
Je uréena pro Zeny i muze.

LR A

Zdakladni manikdira obsahuje ndsledujici dkony a trva priblizné 30 az 45 minut.

e Zkrdceni a zapilovdni nehtt do pozadovaného tvaru
e Odstranéni a zatlaéeni kuzi¢ky

o Osetreni vyzivnym olejic kem

» Naneseni vyzivného laku

Priplatky:
Lesténi nehtl (P-shine)
Lakovdni

Délka procedury: 30 minut - 60 minut
Cena: 390 K¢
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P-shine - Japonskd vyZivnd manikdra

P-Shine manikdra je ¢isté prirodni technika dpravy nehtd. Nehty jsou o$etfovdny
specidlni pastou, kterd lesti a vyZivuje zdroven. Malé brusné ¢astecky zahladi vsechny
nerovnosti na povrchu nehtt a takto zale$téné nehty jsou chrdnéné vaci vnéjsim
vlivim jako je voda, sapondty apod.

P-Shine obsahuje véeli vosk, materi kasicku a kfemicitou hlinku, kterd se tézi v
japonském mori. Ddle obsahuje bentonit, jemné parafiny, glycerin, panthenol, vitaminy
A, E, H a provitamin Bb.

P-shine je stdle oblibenéjsi metoda dpravy a vyZivy nehtd. Zalesténi vyZivnych latek
do nehtového lGZka dochdzi k obnoveni ldmavych, roztrrepenych a nerostoucich nehttd,
zvysuje jejich lesk a chrani je pred nepriznivymi vlivy. Navic vypadaji velmi hezky,
upravené a lesknou se jako pri pouziti bezbarvého laku.

P-Shine neni uréen jen pro Zeny, ale i pro muze.

Délka procedury: 30 minut - 60 minut
Cena: 390 K¢
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Parafinovy zdbal

Pouzivani parafinového kosmetického vosku je trendem v kosmetickych salénech. Je
velmi vhodny pro Vase ruce i nohy, a to jak v zimnim, tak i v letnim obdobi. Parafinovy
vosk obsahuje kolagen, vitaminy, bélici extrakt a zabraruje tvorbé vrdsek. PouZivani
parafinového vosku md téz Iécebny charakter.

Parafinovy vosk je produkt, ktery velmi dobre udrzuje teplotu, a tim dochdzi ke
zlep$eni krevniho obéhu, péry pokoZky se plsobenim tepla oteviou a vyZivné Idtky se
tak |épe vstrebdvaji a pokozka si lépe udrzuje hydrataci. PokoZka pak plsobi
zdravéjSim dojmem a je prijemné hladkd. Zabal Ize aplikovat jak na ruce, tak i na nohy.

Zdbal nechdme plisobit 15-30 minut.

Uéinky:
e Zrychleni metabolismu
e Prokrveni pokoZky
e Vypinani a zjemnéni pokozky
e Prohrivani pokozky
e Zpevnéni nehtt

G
%

e Uvolnéni drobnych kloubli

5§

——

Délka procedury: 15 minut - 30 minut
Cena: Ruce 120 K¢ , Nohy 120 K¢
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Koupel ve VINE i SEKTU

Do drevéné perli¢kové vany s teplou vodou nakapeme olej z jader hroznového vina a
vlijeme Idhev vybraného vina ¢i sektu.

Doporuéend doba samotné koupele je 20 minut. Po ukonéeni koupele je vhodné asi 15
minut stravit v klidu v posteli a relaxovat.

Koupel ve viné:

Ma priznivé dcinky na nase télo a pokozku. Ta bude mnohem pevnéjsi a pruznéjsi.
Koupel osvézuje, omlazuje pokoZzku, navodi prijemny pocit na téle i na dusi, celkové
uvolnéni. Kromé vina miZe koupel obsahovat i obilné vytaZky, hroznovy olej a vinné
kvasnice. Takovd smés je pInd neocenitelnych antioxidantd, a vitamind B, C a E. Z téla
pomdha vylucovat odpadni latky.

Ke koupeli obdrzite 0,4 | vina

Koupel v sektu:

Vyborné zvldériuje pokozku a procist'uje ji. Zdroven md i bélici G¢inky a zjemriuje
dokonce i jemné vrdsky.

Ke koupeli obdrzite 0,375 | sektu

Perlickova vana se pouZivd zejména pri:
e Riznych neurézdch, psychickém vypéti
e Nespavosti
» Neurologickych nemocich
» Nemocich pohybového apardtu
e Revmatickych potizi
e SniZeni bolesti

Délka procedury: 35 minut
Cena: 640 K¢
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Hotel

CXMESIT
BYLINKOVE perlickové koupele

Do drevéné perlickové vany s teplou vodou se vloZi Bylinicek s jeho predem pripravenym
vyluhem, aby mohlo ddle probihat uvolfiovdni G¢innych latek a vyuzit bylinicek jako myci Ziriku.
Koupel plsobi nejen obsazenym vyluhem bylin, ale také aromaterapeuticky. Po koupeli
doporudujeme vhodnou masdz, pro konkrétni typ problému a na uvolnéni svald. K relaxaci a
zvy$eni ozdravného U¢inku béhem koupele pomiiZe i popijeni bylinnych ¢aju. Doporuéend doba
samotné koupele je 20 minut. Po ukonéeni koupele je vhodné asi 15 minut strdvit v klidu v
posteli, zabaleni do teplé deky.

Nabizime:
Koprivovd koupel - Je vhodnd pri bolestech patere, kloubll, ischiasu, zuZzovdni cév. Zjem#uje pokozku
a doddvd vlastm lesk.

Mdtovd koupel - Pro své%i plet’ a proti kiedim

Bezovd koupel - Pri migréndch, svalovych bolestech a ischiatickych bolestech

Brizovd koupel - Mlady brezovy list obsahuje podpiirné ldtky proti revmatickym bolestem sval@,
kloubl a pFi otocich. Pomdhd pro&istovat péry a podporovat regeneraéni schopnost pokozky.

Salvéjovd koupel - Je vhodnd v dobé stresu, nervového vypéti a Zenskych gynekologickych problémé.
Ma prokdzané dezinfekéni, protiplisfiové a protimykotické Gcinky.

Levandulovd koupel - Zklidrujici, na dobry spdnek, na citlivou pokozku

Konopnd koupel se zelenym ovsem - Konopi i zeleny oves je zndmy svym prospésnym plisobenim na
rdzné kozni problémy. PouZitd smés zklidfiuje pokoZku, md relaxalni Géinky a slouZi jako podplirny
prostfedek pfi artritiddch a onemocnénich kloubd.

Mésickovd koupel - Mésicek lékarsky my vyborné zklidAujici, hojivé a protizdnétlivé G&inky na
pokoZzku.

Dobromyslovd _koupel - Vhodnd na posileni organismu a na problémy se Spatnym prokrvovdnim.
Koupele maji vSestranné vyuziti, jsou vhodné i pri slabém nachlazeni, revmatizmu, koznich problémech.
Silnych antiseptickych d€inkt je vyuZivdno proti plisnim.

Perlickovd vana se pouZivd zejména pri:
e Riznych neurézdch, psychickém vypéti
e Nespavosti
e Neurologickych nemocich
» Nemocich pohybového apardtu
e Revmatickych potizi
e SniZeni bolesti

=

Délka procedury: 35 minut
Cena: 450 Kc
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Hotel

CEMESIT
CENIK

MASAZE

Masdz zad a Sije

Reflexni masaz chodidel

Masdz obliceje

Cdste&nd masdz

Celkova masaz

Bambusovad masaz (celé télo zezadu)

Reflexni lymf. masdz chodidel
Medovd masdz zad a Sije

380 K¢ / 30 minut
380 K¢ / 30 minut
380 K¢ / 30 minut
730 K¢ / 60 minut
1080 K¢ / 90 minut

1050 K¢ / 90 minut
555 K¢ / 45 minut
410 K¢ / 30 minut
780 K¢ / 60 minut

Masaz lavovymi kameny (celé télo zezadu)
Peeling (celé télo zezadu - citron, kokos, aloe)
Zdbal Skorice/Raselina/Cokoldda

Cokolddovd terapie (peeling, zdbal, masd)

400 K¢ / 30 minut
400 K¢ / 45 minut
1180 K¢ / 90 minut

NOVINKA

Holistickd aromaterapeuticka masdz
Ritudl ROTUMA

Ritudl MATAMANOA

FIJI ritudl

PEDIKURA
MANIKURA
LAKOVANI klasické
francie
P-SHINE (japonskd manikdra)
PARAFINOVY ZABAL  ruce

PARAFINOVY ZABAL  nohy

WHIRPOOL

SAUNA

VINNY WELLNESS s ob&erstvenim
KOUPEL VE VINE nebo SEKTU
BYLINKOVA perli¢kovd KOUPEL

ZAPUJCENT ZUPANU
HOTELOVE PANTOFLE

30

1180 K¢ / 90 minut
950 K¢ / 60 minut
950 K¢ / 60 minut
950 K¢ / 60 minut

420 K¢ / 45-60 minut

390 K¢
30 K¢
50 K¢

390 K¢ / 45-60 minut
120 K¢ / 15-30 minut
120 K¢ / 15-30 minut

250 K¢ / 45 minut
250 K¢ / 60 minut
1300 K¢ / 60 minut
640 K¢ / 35 minut
450 K¢ / 35 minut

60 K¢ / na pobyt
40 K¢



